
 
 
 

 1صفحه: 

 

 مدیریت توسعه فناوری سلامت

ی طرح های پژوهشدانشترجمان کاربرگ   

 

 مرد فعال يداتيو دانشجویاناکس ی استرسها شاخص  بر پاسخ (silymarinیاری عصارۀ خار مریم ) تأثير مکمل عنوان طرح پژوهشی:

 ساز هوازی پس از یک جلسه فعاليت وامانده دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 1/1/39تمام طرح:تاریخ ا                              16/11/39تاریخ  161/11/5به شماره  کد طرح:

 مربیمرتبه علمی:       دکتری تخصصی فيزیولوژی ورزشی تخصص:    بهرام جمالی قراخانلو نام ونام خانوادگی مجری:

 تلفن محل کار:                  بدنی دانشگاه علوم پزشکی تبریز مدیریت تربيتدانشکده/مرکز تحقيقاتی: 

 jamalib@tbzmed.ac.ir(: mailEپست الکترونيک )

 بهروز حيدری-علی ضرغامی خامنه-عليرضا استاد رحيمینام ونام خانوادگی همکاران:

 تذکر: لطفا گزارش نهایی طرح یا مقاله منتشرشده آن را نيزپيوست نمایيد.

( بر پاسخ Silymarinيدانی عصارۀ هيدروالکلی گياه ماریتيغال )اکس خامنه علی، حيدری بهروز. اثرات آنتی قراخانلو بهرام، ضرغامی استادرحيمی عليرضا، جمالی

 .1۷-61( :111) 19 ;1939. دانشور پزشکیساز هوازی در مردان فعال.  مارکرهای استرس اکسيداتيو ناشی از یک جلسه فعاليت وامانده
 

 مخاطبین طرح چه کسانی هستند؟ -1

 ند از نتایج طرح به طور مستقيم استفاده کند()گروه مخاطب به فرد یا گروهی گفته می شود که بتوا

 انتخاب حداقل یکی از گروه های ذیل و تکمیل کادرمربوطه الزامی است :

 (1)مخاطب خود را دقيقأ مشخص کنيد .مثلأ بيماران مبتلا به دیابت نوع  گيرندگان خدمات سلامت 

 در فعاليت های با شدت متوسط و متوسط به بالا شرکت می کنند. تبریز که پزشکی علوم دانشگاه فعال سالم دانشجویان مرد          

 

 مخاطب خود را دقيقأمشخص کنيد. مثلأ کارخانجات دارویی، صنایع غذایی ، تجهيزات پزشکی وغيره(سرمایه گزاران و بخشهای توليدی( 

 ش       کارخانجات توليد کنندۀ گياهان دارویی

 

 مخاطب خود را دقيقأمشخص کنيد . مثلأ ریاست دانشگاه ،ریاست سازمان غذا ودارو،معاونت ) مدیران وسياست گزاران نظام سلامت

 بهداشتی،وزارت صنعت، معدن تجارت ،سازمانهی بين المللی ازقبيل یونيسف وغيره(

  سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و وزارت صنعت و معدن جهت سرمایه گذاری در این زمينهریاست  ر

 

 مخاطب خود رادقيقأ مشخص کنيد.مثلأ ندگان خدمات سلامت شامل پزشکان ،داروسازان،پيرا پزشکان ،پرستاران وماماهاارایه کن(

 فيزیوتراپيستهایی که بالغين مبتلا به آسيب شانه را مدارا می کنند(

 تمامی افراد ذکر شده در این کادر می توانند به نحو مقتضی از این گياه دارویی سود ببرند

 مانند سازمانهای مردم نهاد  ر مخاطبينسای(NGO خيرین،مدیران صنعت وبخش تجاری،مهندسين،کارشناسان ومدیران خارج از نظام،

 (و ... سلامت



 
 

 1صفحه: 

 

 تمامی افراد ذکر شده در این کادر می توانند به نحو مقتضی از این گياه دارویی سود ببرند

کلمه )بدون استفاده از لغات تخصصی وبه  055ا استفاده از حداکثر پیام های اصلی طرح خود را باتوجه به نوع مخاطب وب-2

 زبان ساده (در کادر های زیر درج کنید:
 کلمه(1۷۷اهميت موضوع )حداکثر 1-1

ظر گرفت قرار ميگيرد و همچنين با در ن در دسترس افرادباتوجه به اینکه در بيشتر مناطق کشور ما گياهان دارویی به طور سنتی و با کمترین هزینه 

های  با استناد به داده توانند نيز می طریق مربيان و متخصصين ورزشی از این اینکه استفاده از اینگونه گياهان دارای کمترین و یا بدون اثرات جانبی است

     های درمانی مضاعف جلوگيری نمایند. های نامطلوب و صرف هزینه تا حدودی از بروز علائم و نشانه از این تحقيق حاصله

 خلاصه روش کار 1-1

 6مارین و دارونما ) نفری سيلی 1۷کور در دو گروه  تجربی و دو سویه   نيمه  دانشجوی مرد فعال بود که در قالب طرح 1۷تحقيق حاضر شامل 

ساز  کل فعاليت واماندهها در یک پروت روزه، آزمودنی 19یاری  گرم به ازای هر کيلوگرم از وزن بدن در روز( قرار گرفتند. پس از مکمل ميلی

گی( شرکت نمودند. تغييرات  درصد ضربان قلب ذخيره تاحد وامانده 65-1۷هوازی )دویدن روی نوارگردان در شيب صفر درجه با شدت 

گيری  دهی، بلافاصله و یک ساعت پس از فعاليت ورزشی( اندازه های مورد مطالعه طی چهار مرحله )حالت پایه، پس از دورۀ مکمل شاخص

 .گردید

 کلمه(1۷۷پيشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثر 9-1

ورزشی و ورزشکارن و حتی سایر افراد می توان آنها را ترغيب به استفاده از -ارائۀ یافته های تحقيق در اختيار مربيان، متخصصان پزشکیبا 

 تگاه ضداکسيدانی بدن نمود.این گياه دارویی برای کاهش فشار اکسایشی ناشی از محيط های استرس زا و تقویت دس

 واژه( 5کليد واژگان )حداکثر  9-1

 گلوتاتيون پراکسيداز، سوپراکسيد دیسموتاز، مالون دی آلدهيد.مارین، فعاليت هوازی،  سيلی
 

 پیام های حاصل از پژوهش و مخاطبین هر پیام را در جدول زیر وارد نمایید.

 مخاطبيا مخاطبين پيام ردیف

 

1 

 

 سترس اکسایشی ناشی از فعاليت های وامانده سازبرای کاهش ا
تمامی دانشجویان مرد و زن فعال و غيرفعال 

 استفاده کننده از این نوع تمرینات

 

1 

 

برای کاهش استرس اکسایشی ناشی از فعاليت های وامانده ساز و در ادامه 

که آن نيز منجربه  ROSاثرات منفی این سازوکار که منجر به رهایش 

در عملکرد آنریم ها و پمپ های عضلانی درگير در فرآیند انقباض اختلال 

 پذیری می شود

 مربيان و متخصصان طب ورزشی و سلامتی

 

 

 

 

 


